
QUELS SONT LES EFFETS DE 
L’ACCOMPAGNEMENT GLOBAL 

EN SOINS DE SUPPORT ET DE RÉPIT 
PROPOSÉ PAR L’ASSOCIATION SOURIRE À LA VIE 

AUX ENFANTS ET ADOLESCENTS 
ATTEINTS DE CANCER ?

 

PAR L’                         GRÂCE À LA  



Une amélioration 
des capacités 
physiques des

enfants et 
adolescents

Une amélioration 
du bien-être 
psychique

Des temps de
« respiration », déliés 

de la prise en 
charge médicale
pour les familles

Un effet plus limité 
sur la connaissance 
de la maladie et du 

parcours thérapeutique,
ou les liens avec 

l’équipe soignante

UNE AMELIORATION DU BIEN-ÊTRE PHYSIQUE ET 
PSYCHOLOGIQUE PENDANT LA PHASE DE TRAITEMENT

IMPACT   1

Coordination 
« en coulisses » avec 
l’équipe médicale 

sécurisant 
les familles

Posture 
bienveillante et à 

l’écoute de l’équipe, 
favorisant la 

construction rapide 
d’un lien de
confiance

Activités multiples 
offrant une parenthèse 

dans le quotidien 
hospitalier

Séances d’activité 
physique ludiques et 

adaptées, suscitant une 
participation régulière 

et durable



La création de liens
humains multiples et

profonds permettant de 
rompre l’isolement social 

vécu par les enfants et leurs 
parents

La (ré)appropriation 
des règles et codes 

de vie en 
collectivité

UNE DIMINUTION DE L’ISOLEMENT 
ET LA RECRÉATION DE LIENS SOCIAUX*

IMPACT   2

*Surtout observable pour les enfants et adolescents ayant 
bénéficié d’un accompagnement régulier et extra-hospitalier

Activités 
extra-hospitalières 

multiples, diversifiées 
et en collectif

Le Phare des 
Sourires, espace de 

socialisation distinct de 
l’environnement familial 

et de l’institution
hospitalière

Professionnels à la 
posture bienveillante, 

à l’écoute des enfants 
et de leurs parents

L’intégration à 
une communauté
de pairs soudée, 

solidaire et 
non-jugeante

Un répit salutaire 
pour les parents 

aidants

Activités et séjours 
sportifs et culturels 

dans un cadre 
sécurisé, régi par des 

règles de vie 
communes



UN RENFORCEMENT DE L’AUTONOMIE ET 
DES CAPACITES DE PROJECTION DANS L’AVENIR**

IMPACT   3

**Essentiellement pour les jeunes et les familles ayant bénéficié d’un 
accompagnement « soutenu » et au long cours

Un soutien
 à l’autonomisation 
des enfants et des

adolescents

La facilitation 
du retour 

à un quotidien 
plus « ordinaire »

Un changement 
de regard sur soi 

et sur ses 
possibilités

Une projection
plus positive dans

l’avenir

Expériences 
de voyages, séjours 
ou projets marquées 

par leur 
exceptionnalité

Pédagogie 
d’accompagnement 

fondée sur 
l’encouragement 

et la valorisation de 
la progression

Le Phare des 
Sourires, espace de 

socialisation distinct de 
l’environnement familial 

et de l’institution
hospitalière

Accompagnement 
évolutif inscrit dans la 
durée et se déployant 

par étapes
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