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Revue de la littérature

 Identification des sujets d'intérêts basés sur les retours

de la consultation nationale lancée par la fondation mnh

et les travaux conjoints entre la MNH et la DREES.

Méthodologie
Objectif

Réaliser un état des lieux des recherches existantes

sur la santé des professionnels de santé en France

afin d’identifier les lacunes et manquements

Thématiques d’intérêt 

La santé mentale et le burnout, 

les troubles musculosquelettiques, 

les cancers professionnels, 

la fatigue et les troubles du sommeil,

les addictions et la consommation de substances

toxiques, 

la santé reproductive et la grossesse, 

l'exposition aux risques physiques, biologiques et

chimiques, 

les problèmes dermatologiques.

Inclusion 
Études publiées entre 2000 et 2024.

Études portant spécifiquement sur les professionnels de

santé en France.

Recherches traitant des aspects de la santé mentale,

physique, et des comportements de santé des

professionnels de santé.

Travaux exclusivement centrés sur la pandémie de

COVID-19 (sauf si intégrés dans une analyse plus large).

Études centrées sur la qualité de vie au travail (QVCT),

sauf si directement liées à la santé des professionnels.

Exclusion



Méthodologie
Catégorie Sous-populations

  Problématiques de santé
  

  Santé mentale et Burnout
  Troubles musculo squlettiques
  Cancers professionnels 
  Fatigue et troubles du sommeil
  Addiction et consommation de
  toxiques 
  Santé reproductive et grossesse
  Exposition aux risques physiques,
  biologiques et chimiques
  Problèmes dermatologiques

  Domaine d'Exercice
  

  Médecins,
  Infirmiers, 
  Personnel de Laboratoire, 
  Pharmaciens 
  Sage-Femmes, 
  Aides-Soignants,
  Auxiliaires de Puériculture,
  ASH,
  Kinésithérapeutes,
  Ou « Tous les professionnels » quand l’article ne
fait pas de distinction

  Lieu d'Exercice
  

  Pratique hospitalière
  Pratique libérale 
  Indéterminé

Articles screenés

Articles sélectionnés sur les titres

Articles retenus

500

75

45

Table 1 : Catégories et sous populations de professionnels de santé identifiées.



Résultats
Les acteurs de la recherche identifiés

Paris 
10,7 %

Tours
6,7 %

Rennes
2,7 %

Lyon
2,7 %

Grenoble
8 %

Marseille
8%

74 acteurs identifiés

Laboratoires et institutions universitaires
Divers domaines de recherche : la psychologie, la sociologie et les sciences 
humaines, en lien avec la santé des professionnels de santé.

Etablissements de santé
CHU et hopitaux spécialisés : Hôpital d’Instruction des Armées du Val-de-Grâce

Organismes spécialisés
l'IINRS Association nationale de médecine du travail et d'ergonomie du 
personnel des hôpitaux

Services de santé au travail
Association interprofessionnelle des Centres Médicaux et Sociaux de santé au 
travail en Île-de-France



Répartition des études analysées par profession

66,7 % : Professionnels de santé en général.

22,3 % : Médecins.
4,4 % : Infirmiers/infirmières.

2,2 % : Pharmaciens.

2,2 % : Masseurs-kinésithérapeutes.

2,2 % : Aides-soignants.

Répartition des études selon le lieu d'exercice

80 % (36 articles) : Soignants travaillants à l’hôpital.
6,7 % (3 articles) : Soignants libéraux.

13,3 % (6 articles) : Soignants libéraux et hospitaliers (indifférencié).

Thématiques de santé traitées

Santé mentale et burnout : 60 % (27 articles).
44 % publiés après 2019.

Addictions : 18 % (8 articles), dont 63 % en anesthésie-réanimation.

Risques physiques, biologiques, chimiques : 15 % (7 articles).

Troubles musculosquelettiques : 9 % (4 articles).

Problèmes dermatologiques : 7 % (3 articles).

Fatigue et troubles du sommeil : 4,5 % (2 articles).

Santé reproductive : 4,5 % (2 articles).

Cancers professionnels : 2,25 % (1 article).

Résultats



Manque de diversité dans la recherche sur les
professions de santé

Discussion

Concentration sur les professionnels hospitaliers

Santé mentale et burnout : un sujet prédominant
mais segmenté

Spécificités des addictions chez les soignants




